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Mobiele Medische Teams

Mobiele Medische Teams {(MMT's) of traumateams verlenen medische
hulp in acute, ernstige situaties. Er zijn er in Nederland tien, waar-
van er vier werken met een helikopter. De teams hebben een arts en
verpleegkundige aan boord, beide gespecialiseerd in acute hulpver-
lening. Die arts is in de meeste gevallen een anesthesioloog, die na

zijn specialistenopleiding nog anderhalf jaar speciaal is opgeleid in de
urgentiegeneeskunde. MMT's rukken niet alleen uit bij ernstige ongelukken maar ook voor patiénten met acute ziekte-
beelden in moeilijk bereikbare gebieden en bij geweldsdelicten. Het Groningse MMT, waar Bert Dercksen aan verbonden
is, heeft het grootste werkgebied. Het bestrijkt Noord-Nederland, de Waddeneilanden en een deel van Noord-Duitsland.
Wat Dercksen doet als anesthesioloog, verschilt niet zoveel van wat zijn collega’s in het ziekenhuis doen, vindt hij. ‘Je
richt je op de vitale organen: ademhaling, bloedsomloop, bewustzijn. In wezen maakt het voor een lichaam niet veel uit of
het een crimineel is of een chirurg, die een mes tussen je ribben steekt. Maar wij moeten veel meer improviseren en we
krijgen alle soorten patiénten te zien, van ongeboren kinderen tot stervende mensen. We worden blootgesteld aan veel
2llende en ook nog op een heel intense manier. Daar leer je wel mee omgaan, maar er zijn ook momenten dat je later, als

} e terugkomt op je post, de steun van je collega’s hard nodig hebt/

centimeter was de boom die zij geraakt had, de auto  te krijgen. Hoewel haar letsel achteraf eigenlijk nog
binnengedrongen, zoals achteraf bleek. Dit verklaart ~ wel mee viel, heeft haar zwaar gekneusde arm haar
de forse kneuzing van haar linker arm. nog drie maanden belet te werken. V)

‘De wagen was natuurlijk total loss, maar dat heeft
de brandweer gedaan), zegt ze gekscherend. ‘Het dak
eraf, en al die mannen die door mijn auto gebanjerd
hebben! Dat dit met de beste bedoeling is gebeurd

begrijpt ze wel. Ook voor het stuk knippen van haar
kleding door de medische hulpverleners kan me-
vrouw Poortinga nu wel begrip opbrengen. Maar dat
heeft wel even geduurd. Tk ben niet de slankste, en
het is al zo moeilijk om leuke kleding in mijn maat
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